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Som producte de la nostra circumstància espacial, ja 
temporal, ambiental o física.. 

No sé si Plató, amb els seus mites,  ens dóna, o no, pistes o 
pautes pedagògiques transportables a la nostra vida quotidiana. El que 
ŜǎǘŁ ŎƭŀǊ Şǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘŜƻǊƛŜǎ ŦƛƭƻǎƼŦƛǉǳŜǎ ŘΩhŎŎƛŘŜƴǘ ƭΩƘŀƴ ŀǇǊƻŦƛǘŀǘΣ fins i 
tot profanat, al llarg dels 2000 últims anys de la nostra existència. I 
com no volem ésser menys, per què no aprofitar-lo una vegada més? 

9ƴǎ Řƛǳ ŀǉǳŜǎǘ ǎŜƴȅƻǊΣ ǉǳŜ ŘƛƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊǎ ŜǘŜǊƴǎ ƛ 
immutables, el Bé és qui corona la piràmide. I que la única manera 
ŘΩŀǊǊƛōŀǊ ŀƭ .ŞΤ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ser bons és mitjançant el 
άŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘέΦ  

Dit això, crec que estaria bé aprofundir una mica més en el tema. 
ά/ƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘέ ƴƻ ŞǎΣ ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŀƳŜƴǘΣ ǎƛƴƼƴƛƳ ŘΩŜǊǳŘƛŎƛƽΦ bƻ Ŝǎ 
ǘǊŀŎǘŀ ŘΩŞǎǎŜǊ ǳƴŀ ƳŁǉǳƛƴŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻra de conceptes. Hi ha molta 
gent que ha aconseguit tenir títols universitaris però que han estat 
ƛƴŎŀǇŀœƻǎ ŘΩƛƴǘŜǊƛƻǊƛǘȊŀǊ ŀƭƭƼ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŀǇǊŝǎΤ Şǎ ŀ ŘƛǊ ƴƻ Ƙŀƴ Řƻƴŀǘ ǾƛŘŀ 
ŀƭƭƼ ǉǳŜ Ŝƭǎ Ƙƛ Ƙŀ Řƻƴŀǘ Ŝƭǎ άǘƝǘƻƭǎέΦ Iŀƴ ŎƻƴǾŜǊǘƛǘ ƭŜǎ ƛŘŜŜǎ Ŝƴ ŎƻǎŜǎ 
mortes.  

Plató diu que el coneixement ens ha de convertir en éssers savis. 
Diguem, que allò que aprenem ens ha de proporcionar saviesa . 
5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ serem persones reflexives capaceǎ ŘΩŜǎǘŀǊ Ŝƴ Ǉŀǳ 
amb nosaltres mateixos i en el nostre entorn immediat; mecanisme 
aǳǘƻƳŁǘƛŎ ŘΩŀŎŎŞǎ ŀƭ .ŞΦ 

Vist això, penso, que no és un mal programa de treball per una 
Escola com la nostra.          

9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩŀƧǳŘŀǊ ŀ ƭŜǎ ƴŜƴŜǎ ƛ ŀƭǎ ƴŜƴǎ ŀ ŦŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ 
competències que van adquirint les projectin en les seves vides, en les 
coses del seu voltant. Només així aconseguiran ser persones de bé. I si 
això s'estén, potser, aconseguirem una societat més justa.             
      

 

 Venerando Murciano León 
  



 

 

 

 

 

La propia palabra llena nuestros corazones de alegría. No 

importa cuánto tenemos las prisas, las listas de regalos 

navideños y las felicitaciones que nos quedan por hacer. 

 

Cuando llegue el día de Navidad nos viene el mismo 

calor que sentíamos cuando éramos niños, el mismo 

calor que envuelve nuestro corazón y nuestro hogar. 

 

AMPA AZORÍN 



UNA DI ETA EQUILIBRADA PER ALS  
NOSTRES PETITS/ES  

 
 

Cap als 2 anys dôedat, les funcions digestives i 

metabòliques dels nens/es han madurat de manera que 
ja poden menjar de tot, si b® sôhan dôajustar les 

quantitats i els aliments a la pròpia evolució i costums 
del nen/nena.  
 

A partir dels 2 anys el nen, normalment menja menys. Es tracta dôuna 
resposta fisi ològica normal del seu cos ja que el seu ritme de creixement és 

més lent en comparació al primer any, i per aquest motiu les seves 

necessitats dôenergia i nutrients, inevitablement, s·n menors. 
 

Aquests canvis han de ser entesos i atesos per la família per  no forçar a 
menjar al nen/a m®s quantitat dôaliments que en realitat el seu organisme 

no necessita.  

Feu que la dieta del vostre fill/a sigui equilibrada i variada en plats, 
textures,..., per acostumar -los a menjar de tot. Lôolor, el sabor, la forma i 

la t extura influiran en els seus gustos.  

Si voleu donar un aliment nou, intenteu - lo al principi de cada àpat, quan el 

nen té més gana. També es pot cuinar de diferents maneres fins que el 
nen/a sôacostumi. 

Hem dôintentar que els nens gaudeixin menjant i que aprenguin a fer -ho 

amb tot allò que mengin.  

A mida que van creixent els nens/es van marcant les seves preferències 

sobre els aliments i acostumen a voler menjar només allò que els agrada 
de debò. Caldrà doncs compaginar ...  

Hem dôintentar evitar que mengi sovint llaminadures, patates de bossa, 

pastes, refrescos i similars que no el nodreixen i li treuen la gana per 
menjar allò que ha de ser positiu veritablement.  

Intenteu convertir lôesmorzar en un dels ¨pats m®s importants del dia. 
Aquest hauria dôincloure, com a mínim, llet, cereals i fruita o suc.  

Oferiu esmorzars i berenars amb algun entrepà 

fet a casa, alguna peça de fruita o algun làctic, 
sense abusar dôembotits, pat®s o formatges 

greixosos.  

Tot aix¸ combinat amb el men¼ de lôescola per 

créixer forts i sans.  

LES EDUCADORES DE LA LLAR  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Els nostres petits i 

×ÌÛÐÛÌÚɯÝÈÕɯÎÈÜËÐÙɯËɀÈÓÓğɯ

més al pati, jugant amb 

les fulles, manipulant les 

×ÐÕàÌÚȮɯ ÎÈÙÙÖÍÌÚȮȱɯ Ðɯ

ballant amb la Sra. 

Castanyera. 

Van rebre dels 

ɁÊÈÚÛÈÕàÌÙÚɂɯ ÌÓÚɯ ÚÌÜÚɯ

fruits amb molta il·lusió.  

Durant aquests dies van 

ÍÌÙɯÜÕɯɁÛÈÚÛÌÛɂɯËÌɯÍÙÜÐÛÌÚɯ

Ûą×ÐØÜÌÚɯ ËɀÈØÜÌÚÛÈɯ

estació: caquis, raïm, 

mandarines, magranes... 

També van fer dibuixos i 

aquí en teniu una 

mostra.  

Ens agraden molt i 

esperem que us agradin 

també a vosaltres. 

 

Les Educadores de la Llar 

 



              ENSENYAR A ON JO VAIG APRENDRE 

Si fa cinc anys, aproximadament, 

môhaguessin dit on treballaria i a qui tindria 

com a companys i companyes de feina, 

hagués contestat que no podia ser, però la 

veritat és que ha succeït. Després de deu 

anys i dôhaver finalitzat tots els meus 

estudis relacionats amb el món de 

lôensenyament, torno al lloc on vaig 

començar a formar-me com a estudiant però 

sobretot com a persona. Aquesta vegada, 

torno a lôescola Azor²n, no com a part de 

lôalumnat, sin· com a membre del personal 

docent. És a dir, ja no com alumna de 

lôescola, sin· com una de les encarregades 

dôensenyar, de formar i de fer gaudir als 

infants de la seva etapa escolar en aquest 

centre; ara sóc mestra. 

Segurament per algunes persones 

que es dediquen a aquesta professió, el fet 

de treballar a lôescola on van estudiar pot 

ser una experiència i un aspecte positiu i 

gratificant; en canvi per altres, pot ser tot el 

contrari. Afortunadament em considero del 

primer grup, ja que en aquesta escola com a 

alumna he apr¯s, môhe format, i sobretot 

tinc grans i molt bons records de totes les 

meves experiències i vivències en el centre 

(sortides, moments a lôaula, amb els 

professors i professores...). De manera que 

basant-me sobretot en aquest motiu, i també 

en que comparteixo la ideologia de lôescola, 

el seu quefer i tenint en compte la seva 

traject¸ria, vaig acceptar lôoportunitat que 

em van oferir amb molta il·lusió i 

motivació. 

Tot i així, no ho negaré, abans de dir 

que sí, em vaig plantejar aspectes positius i 

negatius que podrien comportar el fet de 

treballar al centre. Com a aspectes positius, 

tal com he dit anteriorment, predominaven 

els grans records dôinfantesa, el fet de 

conèixer la seva metodologia, i també  

conèixer les infraestructures i els 

espais (malgrat els canvis i renovacions que 

ha patit al llarg dels 

anys), els diferents 

materials, un gran 

nombre de 

professionals que hi 

treballen, la seva 

manera de fer... I com a 

negatius, per anomenar-los dôalguna 

manera, em van sorgir la por de no estar a 

lôalada o b® de no saber actuar com a 

mestra i companya amb els que van ser els 

meus professors i professores; és a dir, a no 

veurem capaç de realitzar correctament 

aquest canvi de rol, passar de ser ex-alumne 

a companya i mestra del centre. 

Afortunadament, aquestes pors ja no 

existeixen, i tot això ha estat gràcies a la 

bona acollida que môhan fet totes les 

persones i professionals que formen part de 

lôescola, amb els que he pogut recordar, i 

compartir anècdotes, experiències, 

moments i dubtes. De manera que puc 

afirmar que el fet de treballar amb persones 

que durant la teva etapa dôestudiant les has 

tingut com a referent i que actualment et 

tracten ñde tu a tuò ®s molt motivador i 

gratificant, malgrat la por que et pugui fer 

en un inici.  

Per aquest motiu només tinc 

paraules dôagraµment per haver-me ofert 

aquesta experiència, per haver-me permès 

continuar completant el meu bagatge com a 

mestre dôEducaci· Infantil a la meva 

primera escola i per comprovar que el 

centre  continua amb la mateixa línia que 

quan jo era estudiant. I per acabar només 

desitjar que en un futur un altre alumne de 

lôEscola Azor²n pugui viure la mateixa 

experiència que jo estic vivint i gaudint en 

aquests moments perquè segur que aprendrà 

moltíssim i li serà molt gratificant.  

 

Ariadna Carreras  

  



 

HOLA!  
Som la classe dôE.I. 3 anys, i a continuació ens presentarem amb uns retrats que hem fet nosaltres . 
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