


INTRODUCCIÓN. HERNIA DISCAL.                              

u   PARTES DEL DISCO 

       INTERVERTEBRAL. 

Å Anillo fibroso.  

Å Núcleo pulposo. 

 

 

u   HERNIA DISCAL. 

Å Presión vértebras.  

       _ Salida núcleo pulposo.  

       _ Presión sobre médula 

       espinal / raíces nerviosas.  

   _ Dolor / entumecimiento / 

       debilidad. 

 



INTRODUCCIÓN. IMPORTANCIA DEL DOLOR 

POR HERNIA DISCAL LUMBAR. 

u    AFECTA A: 

Å  Movilidad. 

Å  Función física.  

Å  Calidad de vida. 
 

u    DOLENCIA MUY COMÚN.  

Å  80% adultos. 

Å  Causa 9 de cada 10 problemas de espalda. 

Å  + de 20.000 intervenciones / año en España. 

Å  Prevalencia de hernia lumbar ¬ >  cervical > dorsal. 
 

u    UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE ABSENTISMO LABORAL. 
 

u    REPERCUSIONES SANITARIAS, LABORALES Y ECONÓMICAS. 
 

 



INTRODUCCIÓN. MÉTODOS DE 

TRATAMIENTO NO INVASIVOS. 

u    ALTERNATIVA A CIRUGÍA CONVENCIONAL. 
 

u    TÉCNICAS PERCUTÁNEAS. 

Å  Trócar intradiscal. 

Å  Control fluoroscópico.  

Å  Eliminación parcial del núcleo pulposo. 
 

u    RESULTADOS. 

Å  Bajo coste.  

Å  Fácil ejecución. 

Å  Escaso riesgo de complicaciones. 

Å  Posibilidad de cirugía posterior. 

 



INTRODUCCIÓN. PRECURSORES DEL 

DISCOGEL®. 

u    NUCLEOLISIS / QUIMIONUCLEOLISIS. 

Å  Desecación núcleo pulposo / con sustancias químicas. 
 

u    QUIMIOPAPAÍNA. 

Å  1ª técnica percutánea. 

Å  Elevada eficacia. 

Å  Enzima proteolítica derivada de la papaya.  

Å  Retirada por riesgo de reacciones adversas y anafilácticas. 
 

u    ETANOL PURO. 

Å  Líquido / mala visualización _ Elevada difusión _ Migración  

  _ Radiculopatías. 

Å  En desuso por riesgo de dolores severos. 

 



INTRODUCCIÓN. DISCOGEL®. 

u   ETANOL + ETILCELULOSA + NANOPARTÍCULAS DE TUNGSTENO. 
 

u   ETANOL.  

Å Deshidratación. 

 _ Necrosis núcleo pulposo. 

       _ Descompresión. 
 

u   ETILCELULOSA. 

Å Consistencia de gel _ Anclaje / evita migración.  
 

u   TUNGSTENO. 

Å Material radiopaco _ Buena visualización fluoroscópica / TC. 

 



INTRODUCCIÓN. DISCOGEL®. 


